Przychodnia MEDIMEX prowadzi Programy Opieki Dyspanseryjnej, w ramach ktérych obejmuje
specjalng, dedykowang opieka pacjentdw z najczesciej wystepujagcymi schorzeniami przewlektymi.

Wsréd realizowanych programéw zdrowotnych, przychodnia MEDIMEX skupia sie nie tylko na
profilaktyce pacjentéw zdrowych , ale i na leczeniu pacjentow , ktérzy cierpig na czesto wystepujace
choroby przewlekte, wymagajgce szczegblnej opieki ze strony lekarskiej i/lub pielegniarskiej.

Pacjent zostaje zakwalifikowany do objecia opiekg w ramach grupy dyspanseryjnej w momencie
rozpoznania przez lekarza choroby przewlektej. Przychodnia zapewnia zakwalifikowanym pacjentom
opieke lekarskg, badania laboratoryjne, obrazowe z okreslong w ramach programu czestotliwoscig, w
oparciu o zalecenia lekarza prowadzgcego.

W Przychodni MEDIMEX Sp. z 0.0. ul. Stoneczna 9, 58-125 Pszenno realizowane sg nastepujace
programy opieki dyspanseryjnej:

1. Przewlekta choroba niedokrwienna serca;

Choroba niedokrwienna serca zwana rowniez jako choroba wiericowa, polega na niewystarczajgcym
doptywie tlenu i krwi do miesnia sercowego. Jest to skutek zwezenia tetnic wiencowych, $cisle
zwigzanych z miazdzycg naczyn krwionosnych.

W ramach programu przewidziano okresowe badania laboratoryjne i obrazowe oraz edukacje
pacjenta w zakresie zachowan prozdrowotnych, rzucenia palenia, kontroli RR (prowadzenie
dzienniczka pomiaréw), higienicznego trybu zycia, prawidtowych nawykow zywieniowych, unikania
stresu, umiarkowanej aktywnosci fizycznej dostosowanie do indywidualnych mozliwosci pacjenta.

Cele programu:

e Uzyskanie wyréwnanych wartosci RR, naleznej masy ciata;

e Zapobieganie wystgpieniu kolejnych incydentow wiericowych;
e Zapobieganie wystgpieniu niewydolnosci serca;

e Poprawa jakosci zycia;

e Utrzymanie aktywnosci zawodowej;

e Zapobieganie niesprawnosci, inwalidztwu.

2. Cukrzyca;

Grupa choréb metabolicznych charakteryzujaca sie hiperglikemia (podwyzszonym poziomem glukozy
we krwi) wynikajaca z defektu produkcji lub dziatania insuliny wydzielanej przez komérki beta wysp
trzustkowych. Przewlekta hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem | niewydolnoscig rdznych
narzaddw, szczegdlnie oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn krwionosnych. Ze wzgledu na przyczyne i
przebieg choroby, mozna wyréznic: cukrzyce typu 1, 2, cukrzyce ciezarnych i inne rzadsze typy.

W ramach programu przewidziano okresowe badania laboratoryjne i obrazowe oraz edukacje
dietetyczng jako podstawe - ograniczenie cukrow prostych, ttuszczéw zwierzecych, odpowiednia
podaz soli kuchennej; edukacja pacjentéw i ich rodzin z uzywania glukometréw i rozpoznawania



objawow hipoglikemii; wydawanie glukometréw — promocja zdrowia, w tym zdrowy tryb zycia -
m.in. samokontrola, rehabilitacja i aktywnos$¢ fizyczna — domowa i w gabinecie rehabilitacji.
Profilaktyka u oséb obcigzonych cukrzycg typu 2 (pomiar glukozy, porady zmniejszenie wagi ciata),
materiaty w tym zestawy jadtospiséw, wprowadzenie do samopielegnacji i samoopieki.

Cele programu:

. Wyroéwnanie cukrzycy; zapobieganie powiktaniom wczesnym i péznym;
. W przypadku cukrzycy u ciezarnych — urodzenie zdrowego dziecka;
. Poprawa jakosci zycia.

3. Nadcisnienie tetnicze;

Choroba charakteryzujgca sie podwyzszonym cisnieniem Krwi, czyli ciSnieniem tetniczym o wartosci
140/90 mm Gh lub wiecej. Chorobe te rozpoznaje sie na podstawie kilkukrotnych pomiaréw cisnienia
krwi, wykonywanych zazwyczaj w kilkudniowych lub kilkutygodniowych odstepach.

W ramach programu przewidziano okresowe badania laboratoryjne i obrazowe oraz edukacje
pacjenta w zakresie: rzucenie palenia, kontrola RR (zapisy w dzienniczku pomiaru pacjenta),
higieniczny tryb zycia, prawidtowe nawyki zywienia, unikanie stresu, umiarkowana aktywnosc¢
fizyczna dostosowana do indywidualnych mozliwosci pacjenta;

Cele programu:

. Uzyskanie wyréwnanych wartosci RR;

. Zapobieganie powiktaniom wczesnym i péznym;
. Poprawa jakosci zycia;

. Utrzymanie aktywnosci zawodowej;

. Zapobieganie niepetnosprawnosci, inwalidztwu;

4. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc — POCHP;

Choroba spowodowana nieodwracalnym zwezeniem oskrzeli, jej przyczyng jest proces zapalny
oskrzeli i migzszu ptuc spowodowany przez dym tytoniowy lub inne substancje szkodliwe obecne we
wdychanym powietrzu.

W ramach programu przewidziano okresowe badania laboratoryjne i obrazowe oraz edukacje w
zakresie rzucenia palenia, zdrowego trybu zycia, redukcji masy ciata, aktywnosci fizycznej, unikania
smogu i czynnikOw draznigcych, promocja szczepien.

Cele programu:

. Kontrola przebiegu astmy/POCHP;

. Zapobieganie wczesnym i péznym powiktaniom;
. Poprawa jakosci zycia;



. Zapobieganie wystapieniu niesprawnosci/inwalidztwa;

5. Przewlekta choroba, w tym niewydolnos¢ nerek

Osoby z rozpoznaniem przewlektej choroby nerek oraz z czynnikami ryzyka wystgpienia przewlektej
choroby nerek.

W ramach programu przewidziano okresowe badania laboratoryjne i obrazowe oraz edukacje,
promocje zdrowia — zgodnie z programem edukacyjnym.

Cele programu:

. Poprawa jakosci zycia;
. Zwiekszenie $wiadomosci pacjentow na temat czynnikbw pogarszajace prace nerek.



